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Le Conseil d’éthique de la Fédération genevoise des établissements médico-
sociaux, présidé par François Loew, a publié ses nouvelles recommandations en matière d’assistance au suicide
dans les EMS. Ce cadre de référence éthique vise principalement à mieux soutenir les professionnels du terrain
face au dilemme fondamental auquel les confronte l’expression du désir de mourir d’une résidante ou d’un
résidant.

Outil d’aide à la réflexion éthique et au processus d’accompagnement de la personne qui émet le désir de mourir,
les recommandations 2017 sont l’aboutissement de réflexions, questionnements, observations, consultations et
échanges d’expériences, puis de divers ajustements nés d’une consultation auprès des directions et cadres des
EMS.

Tout en s’appuyant sur les soins palliatifs et les dispositions anticipées de fin de vie, les recommandations
réaffirment la liberté ultime du résidant capable de discernement. Elles soulignent aussi le risque d’une
banalisation de l’assistance au suicide, en contradiction avec la mission première du soignant.

Autre point fort: l’importance de la communication. Pour les professionnels des EMS, cela se traduit par une écoute
attentive de la personne qui exprime le désir de mourir, l’exploration avec elle de sa souffrance existentielle et des
alternatives au suicide, dans un processus de réflexion pour éviter la précipitation, vérifier la volonté de la
personne et s’assurer qu’elle ne subit pas de pression extérieure.
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