Lecture / « Démence et résilience », de Thierry Collaud

Démence et résilience. Mobiliser la dimension spirituelle

De Thierry Collaud, Editions Lumen vitae, 4e volume de la collection Soins et spiritualités, Bruxelles,
2013

Alzheimer et résilience : deux termes qui semblent contradictoires. Le premier fait référence au malheur qui s'abat
sur une existence. Le deuxieme dit une croissance possible. Mais pour croitre, il faut des ressources, et la maladie
d’Alzheimer n'est-elle pas justement une situation dramatique ou toutes les ressources préexistantes sont
détruites ou rendues inopérantes ? Or, il y a une vie en dépit de la démence, a c6té d'elle, une vie qui continue avec
ses difficultés, ses impossibilités, mais aussi avec ses moments de joie, fugaces, inattendus et insaisissables. Ce livre
tente de décrire le chemin difficile que sont appelés a emprunter ceux, malades et proches, qui sont frappés par la
démence. Chemin difficile mais ou on peut quand-méme avancer. Dans les ressources a mobiliser pour cela, celles
trouvées dans I'ouverture a la dimension spirituelle nous semblent capitales.

L'auteur est médecin et théologien.

Lire aussi 'article de Thierry Collaud dans la revue REISO : « Comment concilier soins et spiritualité ? »
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