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L’ENFANT
TOXIQUE

A QUE LA FALNTE ¥ CCMSENT STN SORTHT

La tyrannie infantile exercée sur les parents et I'entourage par des enfants ou des

adolescents figure parmi les derniers tabous de la société contemporaine. Comment expliquer cette maltraitance
psychologique parfois physique des cadets a I'égard de leurs ainés? En I'espace de trois générations, les enfants
sont passés du statut de vassal a celui de roi. lls cristallisent aujourd’hui une affection débordante qui appelle a un

véritable sacrifice des parents.

Et pourtant, dans sa pratique de psychothérapeute et de superviseur, le Dr Philip D. Jaffé rencontre beaucoup de
parents désillusionnés par l'attitude de leur enfant, non conforme a leur idéal initial. Ces familles, soucieuses de
comprendre et de corriger les dysfonctionnements de leur progéniture, se sentent souvent coupables d'étre de
« mauvais parents ». Mais il n'y a pas de fatalité. Il existe des moyens éprouvés de reconstituer un lien

intergénérationnel rompu ou nocif.
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