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Bien vieillir… Évidemment chacun le souhaite pour soi-même et pour ses proches.
Mais l’idéologie du «Bienvieillir» vient manipuler nos esprits pour nous faire accepter une normalisation de nos
comportements au moment de l’avancée en âge.

L’injonction concerne notre rapport à la médecine aussi bien que nos rapports à l’alimentation, à la consommation…
Cette normalisation réduit au silence et culpabilise les «vieux» devenus «une charge», un poids économique. La
peur de la mort et la peur de la dépendance servent de terreau à cette idéologie du «Bienvieillir» qui remplit alors
sa fonction d’asservissement quasi volontaire…

Michel Billé est sociologue, spécialisé dans les questions relatives aux handicaps et à la vieillesse, président de
l’Union nationale des instances et offices de retraités et personnes âgées, et membre du Conseil scientifique
Sciences Humaines de France Alzheimer.

Didier Martz est philosophe, auteur et conférencier, animateur de cafés et de goûters de philosophie, chroniqueur
et musicien pour enchanter le monde (Reims).

Ces auteurs ont également participé au Dictionnaire impertinent de la vieillesse 
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