
FAIRE LE TEST :

1. Le comportement de jeu d’un·e proche vous inquiète-t-il ? *

2. Avez-vous des problèmes d’argent à cause des comportements de jeu d’un·e de vos proches ? *

3. Formulez-vous des menaces, par exemple de rupture, pour démotiver les comportements de jeu de votre proche ? *

4. Vous arrive-t-il de mentir pour couvrir les comportements de jeu de quelqu’un d’autre ? *

5. Est-ce que vous culpabilisez de ne pas pouvoir contrôler le jeu de votre proche ? *

6. Pensez-vous que votre proche et ses comportements de jeu sont responsables de vos problèmes ? *

7. Vous sentez-vous en colère, anxieux·se ou déprimé·e la plupart du temps ? *

8. Avez-vous l’impression que personne ne peut comprendre vos problèmes ? *

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON


