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Evaluation

¢ Faire le point sur les

besoins et les
difficultés

e |dentifier les émotions
douloureuses

¢ |dentifier les
ressources sociales

1 rencontre de 1 heure

!

Soutien
} .
En fonction de la synthése de la 1%*
rencontre :

¢ Information

¢  Orientation

e Techniques d'analyse de probléme
¢ Communication positive

e Gestiondes émotions

3 rencontres de 1 heure

¢ Finaliser le travail
accompli

e Planifier la suite

¢ Réaliser un bilan des 5
séances

1 rencontre de 1 heure

Trouver un

équilibre etun

bien-étre en
tant que
proche aidant




