
Nom, Prénom Lieu de vie

Date de naissance Atelier

Dates de passation Remplie avec 

Animateurs Remplie avec 

Connaissance de soi Professionnels Famille Bénéficiaire

Assertivité 

Prendre soin / aider les autres

Désir de parentalité 

Capacité à demander de l'aide

Personnes ressources

Observations
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Connaissance de ses besoins

Connaissance de ses limites

Codes d'attraction: sexuels et émotionnels

Capacité à faire la différence entre excitation 

génitale et se sentir bien

Identifier ses propres motivations / 

fonctions sexuelles

Forces identifiées

Pistes de croissance
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Rapport au corps

Connaissance de son corps / schéma corporel

Connaissance de ses sensations

Habiletés érotiques: mode masturbatoire et 

type d'excitation

Hygiène

Forces identifiées

Pistes de croissance
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Aspects émotionnels

Connaissance de ses émotions

Gestion de l'émotion en lien aux sensations

Forces identifiées

Pistes de croissance

Aspects relationnels

Capacité de séduction, codes relationnels

Capacité à aller à la rencontre de l'autre
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Respect d'autrui

Connaissance des droits et devoirs

Connaissance d'autrui: son corps et ses 

émotions

Savoir-être et savoir-faire en couple

Forces identifiées

Pistes de croissance

Aspects cognitifs

Connaissance de la sexualité
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Connaissance des risques en lien avec la 

sexualité

Forces identifiées

Pistes de croissance

Aspects légaux

Connaissance de la loi

Connaissance de ses droits

Forces identifiées

Pistes de croissance
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Commentaires
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