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Surpoids et obe?site?

Enquéte suisse sur la santé 2012, Office fédéral de la statistique, 2014, 4 pages.

En 2012, pre?s d'une personne sur trois de 15 ans et plus e?tait en surpoids et une sur dix e?tait obe?se. La
pre?valence de l'obe?site? a pratiquement double? ces vingt dernie?res anne?es (5,4% en 1992 contre 10,3% en 2012)
(G1). Cette tendance se retrouve dans tous les pays industrialise?s occidentaux. Si la Suisse affiche certes des
valeurs faibles par rapport aux autres pays, ses taux de croissance figurent parmi les plus e?leve?s.

Profonds e?carts socio-e?conomiques

Les groupes de population avec un faible niveau de formation et de bas revenus sont plus souvent affecte?s par le
surpoids et I'obe?site? (G 4). Ce gradient social se fait nette- ment plus sentir chez les femmes que chez les
hommes : les femmes dont le niveau de formation ne de?passe pas I'e?cole obligatoire ont un risque 3,6 fois plus
e?leve? d'e?tre obe?ses et 2,5 fois plus e?leve? d'e?tre en surpoids que les femmes ayant acheve? une formation
tertiaire.
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