L'Espace Conseil Nutrition : un service a découvrir

%

¢ Un intérét pour I'alimentation ?
* Préoccupé-e par votre poids ?
¢ Des questions sur la nutrition ?

L'Espace Conseil Nutrition est une antenne santé animée par les étudiants et enseignants de la filiére Nutrition et
diététique de la Haute Ecole de santé de Genéve (HEdS Genéve).

Il propose un suivi sur trois consultations diététiques dans un premier temps. Si la personne le souhaite, ce suivi
peut étre prolongé de trois séances. Le service est conduit sous la supervision de professionnels et permet aux
étudiant-e's d’enrichir leurs connaissances en matiére de nutrition et de diététique et d'acquérir les habiletés
nécessaires a la consultation par des expériences pratiques.

L'Espace est destiné a un public de tout age soucieux de son alimentation (comportement alimentaire, surpoids,
petit budget, activités sportives, femme enceinte, etc.) et désirant un suivi nutritionnel avec des conseils
personnalisés. Une participation de Frs 10.- par consultation est demandée.

Espace Conseil Nutrition - Rue des Caroubiers 25 - Carouge - Tél. 022 388 34 47 - Du lundi au vendredi de 8h a12h et
de 13h a 17h ou par mail ecn.consultations@hesge.ch. Consultations sur place le jeudi aprés-midi (lundi aprés-midi
dés février 2019).

En savoir plus
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