Intervenir auprés des seniors consommateurs-trices
d'alcool

Créé en France par plusieurs associations engagées dans la prévention et les addictions, un guide vise a compléter
la «boite a outils» des professionnel-les qui travaillent avec des personnes agées consommant de I'alcool.
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INTERVEMIR AUPRES DES
PERSOMMES AGEES
CONSOMMATRICES D'ALCOOL
DAMS UHE LOGIIUE DE
RECUCTION DES RISQUES (RDR)

Démystifier les préjugés sur la consommation d'alcool et informer sur les réactions
a éviter ; Repérer les risques prioritaires ; Adopter les bons réflexes pour sécuriser une situation ; Identifier les
ressources et les dispositifs en addictologie sur lesquels s'appuyer : ces quatre objectifs sont ceux visés par la
publication du manuel « Intervention auprés des personnes agées consommatrices d'alcool dans une perspective
de Réduction Des Risques (RDR) ». Si le quatrieme but ne s'avére que peu utile au lectorat suisse (les ressources
figurant dans le guide sont logiquement situées en France), le reste du contenu représente des informations
pertinentes également pour les professionnel-les suisses romand-es.

Non voué a se « substituer » aux spécialistes en addictologie, ce document vise a permettre aux professionnel-les
qui interagissent quotidiennement avec les personnes agées et/ou leurs proches aidant-es de se familiariser avec
les outils suggérés, dans le cadre d'une approche de réduction des risques liés a I'alcool et d'amélioration de la
qualité de vie des personnes agées.

Créé en collaboration entre diverses associations actives dans le domaine de la vieillesse et de la prévention, ce
manuel se base sur les nouvelles recommandations de la Haute autorité santé « Prévention des addictions et
Réduction des Risques et des Dommages (RdRD) dans les ESSMS », publiées en novembre 2022.

En complément au manuel, une « fiche repere pour l'intervention aupres des personnes consommatrices d'alcool
dans une logique de réduction des risques » est également disponible, offrant une sensibilisation a I'approche
générale de réduction des risques liés a I'absorption excessive de boissons alcoolisées.

(CROCQ)

Voir le manuel « Intervention auprés des personnes agées consommatrices d'alcool dans une perspective de
Réduction Des Risques (RDR) ». France, 2023,19 pages

Voir la fiche repére pour l'intervention aupres des personnes consommatrices d'alcool dans une logique de
réduction des risques
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