
Lecture / « Les parcours de vie » de M. Sapin, D. Spini et E.
Widmer
 « Les parcours de vie, De l’adolescence au grand a?ge »

Deuxie?me e?dition mise a? jour », de Marle?ne Sapin, Dario Spini et Eric Widmer, Presses polytechniques
et universitaires romandes, Série Société, Lausanne, 2014 

 

  

De la naissance a? la mort, les existences individuelles suivent des cheminements qui, loin d’e?tre de?termine?s par
la seule volonte? ou le hasard, s’inscrivent dans des causalite?s sociales et psychologiques fortes. Les auteurs,
psychologues et sociologues, se fondant sur de vastes enque?tes re?alise?es en Suisse, aux Etats-Unis et en
Allemagne, apportent un e?clairage original sur les « parcours de vie ».

De l’adolescence au grand a?ge, cet ouvrage analyse les e?tapes et les transitions marquant ces trajectoires, en
soulignant les de?fis propres a? chacune et les strate?gies d’adaptation de?ploye?es par les individus. Si ces
trajectoires sont marque?es par des contraintes biologiques et le contexte historique, elles le sont tout autant par
l’horloge sociale qui, tant du point de vue familial que professionnel, rappelle a? chacun son heure.

De cette combinaison d’influences se de?gagent, dans toute leur complexite?, les « parcours de vie »
caracte?ristiques du temps pre?sent.
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