Ressources pour un bon climat scolaire

SchoolMatters est une brochure digitale destinée aux professionnel-le's de I'éducation qui propose des
informations et conseils pour que I'école soit un lieu d’apprentissage bienveillant.
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L'école est un lieu de vie qui doit étre épanouissant tant pour les éleves que pour le corps enseignant.
Malheureusement, ce n'est pas toujours le cas. Afin de promouvoir un climat scolaire serein, Radix, la Fondation
suisse pour la santé, a édité récemment une brochure pour promouvoir la santé psychique en milieu scolaire.

« SchoolMatters est une brochure modulaire qui permet a chaque personne d'y piocher ce dont elle a besoin,
précise Gaél Pannatier, responsable pour la Suisse romande de Radix. L'interface pour smartphone est aussi tres
pratique. Le but de ce support digital est d'amener une réflexion sur le systéme scolaire et la santé psychique. Cela
doit permettre également aux professionnel-le's de se sentir moins seul-e's face a certaines situations. »

Disponible en ligne, la brochure se présente sous forme de huit chapitres qui abordent des thématiques courantes
rencontrées dans le cadre scolaire. Ony parle notamment de harcélement, mais aussi de diversité, de suicide ou
encore de la santé psychique des directeur-trice's d'établissement. « Une école qui veut prendre soin de ses éléves,
doit aussi penser a la santé des adultes quiy travaillent, explique Gaél Pannatier. Contrairement aux idées recues,
ce n'est pas parce que le corps enseignant a beaucoup de semaines sans charge d'enseignement et des horaires de
cours confortables que son travail est facile. Enseignant-e ou directeur-trice est un métier a grande pénibilité qui
comporte beaucoup de situations stressantes. »

Le chapitre consacré a cette thématique, comme les sept autres, fournit des explications sur le probleme ainsi que
des liens pour développer des points précis et trouver des personnes ressources. En janvier, SchoolMatters
proposera un neuvieme chapitre dédié a la collaboration avec les parents.
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Lien vers le flyer de présentation SchoolMatters
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