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Environ 17% des enfants et adolescents doivent être considérés comme en surpoids ou
obèses. Il existe certes des écarts sensibles entre les cantons et les communes. Toutefois, les différences socio-
démographiques sont particulièrement marquées : les enfants dont les parents ont un niveau de formation
inférieur sont deux à quatre fois plus touchés par le problème de surpoids que les enfants dont les parents ont
suivi des études supérieures.

De manière générale, il ressort que le surpoids est certes un peu plus fortement répandu dans les grandes villes et
les cantons plutôt urbains que dans les régions rurales, même s’il y a, dans ces dernières aussi, des proportions
considérables d’enfants et d’adolescents en surpoids.

 Les enfants plus âgés sont plus souvent en surpoids que leurs cadets. Globalement, un enfant sur huit
(12%) est en surpoids au 1er cycle (enfants en âge préscolaire). Dans le 2e cycle, ce sont déjà 18% des élèves
qui sont concernés et 21% au niveau secondaire I.

 Il n’y a que de très faibles différences entre les garçons et les filles en surpoids. Dans le 1er cycle, le
surpoids a tendance à concerner un peu plus les filles, alors qu’au niveau secondaire I, ce sont plutôt les
garçons.

 Les enfants de nationalité étrangère (25%) sont significativement plus souvent en surpoids que les enfants
de nationalité suisse (15%).

L’analyse montre également que la tendance à long terme d’accroissement du nombre d’enfants et d’adolescents
en surpoids se stabilise. Dans l’ensemble, l’« épidémie de surpoids » infantile a cessé de progresser.
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