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La dépression masculine. Comprendre et faire face

 de Théodore Hovaguimian en collaboration avec Philippe Barraud, Editions Médecine et Hygiène,
Genève, 2013, 109 pages.

 

  

La dépression et les hommes, c’est une vieille histoire, une histoire terrible, puisqu’elle conduit
parfois à la mort. Pourtant, la société et les hommes surtout, répugnent à lui reconnaître un statut de maladie.

La dépression chez les hommes est une maladie courante, une maladie qui peut être grave. Elle reste aujourd’hui
largement sous-diagnostiquée et donc insuffisamment traitée, tant sont tenaces les clichés liés à la virilité : le mâle
est fort et sans faiblesse, il réprime ses émotions lorsqu’il en a. Et donc il nie sa maladie, banalise les signaux que
son corps lui envoie, lorsque pourtant toute sa structure intérieure s’effondre.

Ce livre, suivant une voie thérapeutique ouverte par des spécialistes américains, analyse cet étonnant phénomène
et propose des pistes pour y faire face.

Théodore Hovaguimian est docteur en psychiatrie et exerce depuis plus de trente ans à Genève. Il est également
chargé de cours à l’Université de Genève.

Philippe Barraud est journaliste indépendant et travaille notamment pour le site internet Planète Santé des
éditions Médecine et Hygiène.
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