Inscription au Symposium «Seniors et santé psychique»

¢ Date et horaire : 30 ao(it 2018, 8h30-16h15
e Lieu : Sierre, HES-SO Valais Wallis, route de la Plaine 2
* Colit: 70 francs (30 francs pour les étudiants)

* Inscription en ligne

Symposium 2018

Seniors et santé psychique
Senioren und psychische Gesundheit
30,08,2018 - 08:15 - 16:00 - HES-50 Satrne/Siders

Programme f Programm

ut au long delavie'€est le theme choisi par la Plateforme
60+ pour ce symposium 2018. Au programme de la journée:

Matin

Les conférences et ateliers du matin donneront des pistes d’action aux professionnel-le's pour préserver au mieux
la santé psychique des seniors dont ils s'occupent ou qu'ils cotoient.

e Introductions :
o Cathy Berthouzoz, coordinatrice Plateforme 60+
o Anne Jacquier, ?directrice HES-SO Valais Santé
o France Udressy, directrice du CMS de Monthey
o Dr Christian Ambord, ?médecin cantonal
* Interventions :
o Epidémiologie de la santé psychique chez les seniors : que de contrastes I? Par Prof. Arnaud
Chiolero, médecin-chef épidémiologue, Observatoire valaisan de la santé et Université de Berne
o La santé psychique : aptitude personnelle ou injonction sociale ? Par Prof. Eric Bonvin, directeur
général de I'Hopital du Valais
o Mémoire des événements personnels, identité, émotions et bien-étre des personnes agées. Par Prof.
Martial Van der Linden, professeur a la Faculté de psychologie et des sciences de I'éducation,
Université de Genéve
* Deux séries de six ateliers

Aprés-midi

L'aprés-midi, professionnel-le's, seniors et proches sont invités a s'interroger sur le sens de la vie avec deux
conférenciers :

¢ Dr Stéphane Saillant, médecin-chef du Département de psychiatrie générale et liaison, Centre Neuchatelois
de Psychiatrie
¢ Prof. Bernard Schumacher, Université de Fribourg

Organisé par Promotion santé Valais, CMS Valais, HES-SO Haute école de santé Valais Wallis, en partenariat avec
Pro Senectute et Promotion santé Suisse
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