Prévenir les addictions grace a l'intervention précoce

L'Association faitiere suisse pour I'animation socioculturelle enfance et jeunesse publie un guide qui vise a
renforcer les compétences en santé des jeunes, notamment en matiere de consommation.

© DOJ / AFAJDans le cadre des
stratégies nationales de Prévention des maladies non transmissibles et Addictions, I'Association faitiére suisse pour
I'animation socioculturelle enfance et jeunesse (AFA)) publie un guide destiné a encourager les professionnel-le's de
I'animation socioculturelle a discuter ouvertement des substances psychoactives avec les jeunes. Ce document
fournit des conseils pratiques pour favoriser une intervention précoce (IP), s'arrétant notamment autour de
I'importance d'un environnement favorable.

Ce document se penche sur la nécessité de I'lP dans 'animation socioculturelle pour répondre de maniére précoce
aux éventuelles situations de vulnérabilités chez les jeunes. Ainsi, il souligne I'importance de la mise en réseau, de

la formation continue, de la collaboration entre professionnel-les et du développement de leurs compétences. Il
met en exergue des méthodes et des stratégies pour mettre en ceuvre ces compétences dans le cadre de I'animation
socioculturelle, en mettant notamment I'accent sur la communication ouverte et la collaboration interdisciplinaire.

L'ensemble des chapitres donne un tableau complet qui encourage le développement des compétences en matiére
de consommation dans I'animation socioculturelle pour I'enfance et la jeunesse. Pour conclure, le dernier chapitre
est riche en exemples inspirants tirés de la pratique. Il permet d'incarner ces concepts et de montrer comment ils
peuvent étre appliqués sur le terrain. Des liens, des références de publications spécialisées et des définitions de
termes complétent le tout en fournissant des ressources supplémentaires pour approfondir la compréhension de
ces sujets.

(Source : GREA)

Voir le guide
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