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Les apprentissages a I'age adulte, ce qu’en disent les personnes avec une déficience intellectuelle
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Les résultats = Le sentiment d’étre un
apprenant.

T

Les adultes avec une déficience intellectuelle (DI) manifestent, quand on les questionne, une grande envie
d'acquérir de nouvelles connaissances. C'est ce que constatent des chercheurs de I'Institut de pédagogie curative
de I'Université de Fribourg et de la Haute école de travail social et de la santé - EESP - Lausanne. Selon leur étude
menée sur trois ans aupres de soixante participants, 88% des personnes interrogées estiment qu’elles peuvent
encore apprendre a I'age adulte. Elles ne sont que 3% a exprimer un avis clairement négatif et 9% un avis fluctuant.

En plus des résultats, de la méthodologie de 'enquéte et des perspectives ouvertes par I'étude, le site internet
comprend des extraits d'entretien.

On constate qu'il leur est plus facile d'identifier les facteurs qui ont influencé les apprentissages déja réalisés que
d'anticiper ceux qui pourraient peser sur les projets qu'elles souhaitent entreprendre. Les premiers sont deux a
trois fois plus nombreux a étre mentionnés que les seconds. Les facteurs personnels sont plus souvent cités
comme des obstacles alors que les facteurs environnementaux sont davantage mentionnés comme des
facilitateurs. De facon générale, les facteurs qui facilitent 'apprentissage sont plus souvent évoqués que ceux qui
I'empéchent et les facteurs

L'ensemble de ces constats montrent que les personnes adultes avec une déficience intellectuelle manifestent pour
la plupart une disposition positive et une confiance dans la possibilité d'apprendre tout au long de la vie. Elles le
font sans nier le défi que représente I'apprentissage, conscientes de leurs compétences et de leurs limites
personnelles ainsi que de I'importance du soutien en provenance de I'extérieur. Ni I'age, ni le genre, ni encore
I'étiologie, n'influencent les positions qu'elles expriment.
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